PNL-ri BURUZKO HASIERA KURTSOA

NORBERAREN ALDAKETARAKO
TREBEZIAK

NORI ZUZENDUA

Norbere baliabide eta ahalmenak garatzen
interesatuta dagoenari. Baita bereziki zuzendua
ere:

* Psikologo, hezitzaile, laguntza arlotako
lanbidekoei:Gizarte Langilea, Medikuntza,
Enfermeritza, eta abar.

¢ Lan taldeak koordinatzeko erantzukizuna
dutenei ere.

e Halaber, Coaching, Aholkulariak,
Superbisore, eta abarrei.

METODOLOGIA

Ikastaroa erabat praktikoa da. Azalpen teorikoak
trebeziak barneratzeko eta sendotzeko
bizipenekin osatzen dira. Partehartzaile
bakoitzak kezkatzen duten egoera personal edo
profesionalak erabil dezake kurtsoko ariketetan;
norberaren gaia ozenki adieraztea ez da
beharrezkoa, prozesuarekin lan egiten baita.

BERMEA

Partehartzaile bakoitzak AEPNL-k egiaztaturiko
agiria jasoko du.

IRAKASLEA

IAaki Olaskoaga, Psikologo, Psikologia
Sistemikoan Master, Gestalt Psikoterapian
Master, AEPNL ren agiridun PNL Hezitzaile,
Euskal Gestalt Elkargoko Psikoterapia
Formazioko irakaslea.
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prestakuntza irekia
formacion abierta

INTRODUCCION A LA PNL CURSO
DE HABILIDADES PARA EL CAMBIO
PERSONAL

DIRIGIDO A

Personas interesadas en desarrollar sus recursos
personales. Especialmente valido para personas:

* Psicologas, educadoras, profesionales en
contextos de ayuda (trabajo social,
medicina, enfermeria, etc.)

e Con responsabilidad en coordinar
equipos.

e Que realizan coaching, consultoria,
supervision, etc.

METODOLOGIA

El Curso sera eminentemente practico. Constara
de exposiciones teéricas, complementadas con
practicas para la adquisicion y
perfeccionamiento de habilidades. Cada
participante puede abordar en los ejercicios las
situaciones personales o profesionales que le
preocupen (no es necesario exponer el tema,
puesto que se trabaja con el proceso).

HOMOLOGACION

Cada participante recibird un certificado avalado
por la Asociacion Espafiola de PNL.

PROFESOR

IRaki Olaskoaga, Psicélogo, Master en
Psicologia Sistémica, Master en Psicoterapia
Gestalt. Didacta Homologado en PNL, por la
AEPNL. Profesor del equipo de formacién en
Psicoterapia Gestalt de la Asoc. Vasca de T.
Gestalt.

LUGAR



EDE Fundazioaren egoitzan Simon Bolivar
Kalea, 8, B. Bilbo 48010.

Datak: 2009ko urriak 22 eta 23

Ordutegia: Osteguna: 16:00etatik — 20:00tara;
Ostirala: 10:00etatik 14:00tara eta 14:00etatik
20:00etara.

Izen eta bi abizenak, NAN, helbide eta telefonoa
emanda.

Telefonoz 944 009 999 (Maria Carrascal)
edo e-mail

(formacionabierta@fundacionede.org)

Prezioa: 120 €

Ordaintzeko modua: Bankuan sartu behar da,
BBKren kontu zenbaki honetan:

2095 0002 60 91 04008793

Locales de Fundacion EDE (¢/Simén Bolivar
8B, Bilbao 48010).

Fechas: 22 y 23 de octubre de 2009
Horario: jueves de 16:00 a 20:00 horas y
viernes de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00

Facilitando los datos personales; nombre, dos
apellidos, DNI, direccidn y teléfono de contacto.
Por teléfono en el 944009999 (preguntando
por Maria Carrascal) o por email

(formacionabierta@fundacionede.org)

Precio: 120 €

Forma de pago: Ingreso bancario en la
siguiente cuenta de la BBK:

2095 0002 60 91 04008793

Puedes encontrarnos en

curtse

-en aurki gaitzakezue.
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