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Gestionar... Herramientas para la planificacion y la gestion

Marco juridico de las entidades
no lucrativas

Contenidos

-La Ley Vasca de Asociaciones.
- Tipos de personas asociadas.
- Tipos de entidades.

Profesorado: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 23 de octubre.
Horario: 10:00 a 14:00.

Formacion gratuita

Gestion y direccion estratégica
en la organizacion

Contenidos

- Conceptos y condiciones.

- El ciclo de planificacion.

- Desarrollo organizacional y planificacion estratégica.

Profesorado: Area de Consultoria de Fundacion EDE.
Fechas: 25, 26, 27 de octubre y 2 y 3 de noviembre.
Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 50 €.

La Ley de Proteccion de Datos
en el ambito asociativo

Contenidos

-La ley y su reglamentacion.

- Derechos y deberes.

- Seguridad, control y sanciones.

Profesora: Naiara Souto, responsable de
proteccion de datos de EDE Taldea.
Fecha: 10 de noviembre.

Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 15 €.

Organiza tus ideas:
el mapa mental

Contenidos
- Saca provecho a tu capacidad de pensamiento.
- Creatividad, orden y productividad.

Profesor: Eleder Aurtenetxe, consultor organizacional.
Fechas y horario:

opcion A, 11 de noviembre de 18:00 a 19:30;
opcion B (euskaraz), 20 de enero de 18:00 a 19:30.

Formacion gratuita

Gestion econdmica de las
entidades sin animo de lucro

Contenidos

- Utilidad de la gestion econdmico-financiera.
- Administracion y contabilidad.

- Planificacién y control de la financiacion.

Profesora: Area de Contabilidad de ST3.

Fechas: 23, 25, 30 de noviembre y 2 de diciembre.
Horario: 10:00 a 13:30.

Precio: 46 €.

Tercer sector y condiciones
laborales

Contenidos

- Regulacion laboral.

- Condiciones laborales en la intervencion social.
- Convenio Gizardatz.

Profesor: Inigo Vidaurrazaga, gerente de Gizardatz.
Fechas: 19 de enero.

Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 15 €.



La Ley de Proteccion de Datos
en el ambito asociativo
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Contenidos

- Proteccion de datos personales: conceptos basicos.
- La ley y su reglamentacion.

- Derechos y deberes.

- Seguridad, control y sanciones.

Profesora: Naiara Souto, responsable de
proteccion de datos de EDE Taldea.
Fechas: 31 de enero al 11 de febrero.
Duracion: 20 h.

Precio: 36 €.

Street marketing:
el poder de la calle

Contenidos

- Tipos de eventos.

- Cémo conseguir visibilidad en los media.
- Atraer a la gente.

- Promocion de la movilizacion en la calle.

Profesor: Inaki Makazaga, periodista y consultor
de comunicacion.

Fechas: 1, 3, 8 y 10 de febrero.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 40 €.

Diseio, evaluacion y
financiacion de proyectos
(nivel 1)

Contenidos

- Pasos previos a la elaboracion de un proyecto.
- Modelo de las 10 cuestiones.

- Evaluacion del proyecto.

- Como presentar el proyecto a una subvencion.

Profesor: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 7,9, 14y 16 de febrero.

Horario: 17:00 a 20:30.

Precio: 46 €.

Diseio, evaluacion y
financiacion de proyectos
(nivel 2)

Contenidos

- Metodologia y recursos.

- Tipos, fases, metodologia y herramientas de
evaluacion.

- Sostenibilidad de los proyectos.

- Financiacion.

Profesor: Equipo Kiribil Sarea.
Fechas: 7,9, 14 y 16 de marzo.
Horario: 17:00 a 20:30.
Precio: 46 €.

La formacion en las
organizaciones

Contenidos

- El diagnéstico en formacion.

- Disefo, gestion y evaluacion del plan de formacion.
- Herramientas de gestion de la formacion.

Profesoras: Servicio de Formacion de bolunta.
Fechas: 28, 29 y 30 de marzo.

Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 40 €.

Mapas mentales:
ideas al poder

Contenidos

- Pensar y crear productiva-mente.

- Pensamiento visual.

- Agrupar, jerarquizar y sistematizar ideas.
- Con la cabeza, la mano y el ordenador.

Profesor: Eleder Aurtenetxe, consultor organizacional.
Fechas: 31 de marzoy 7 de abril.

Horario: 16:00 a 20:00.

Precio: 27 €.



Comunicacion externa para
entidades sociales

Contenidos

- La comunicacion como eje estratégico.
- Claves para una comunicacion eficaz.

- Herramientas de comunicacion.

Profesor: Xabier Bafuelos, responsable de
comunicacion de bolunta.

Fechas: 4,6, 11 y 13 de abril.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 40 €.

Diseio de proyectos sociales
desde la perspectiva de género

Contenidos
- Cémo incluir el enfoque de género.
- Enfoque de género y buenas practicas.

Profesorado: Consultoria de Género de Fundacion EDE.
Fechas: 3, 5, 10y 12 de mayo.

Horario: 16:00 a 19:00.

Precio: 40 €.

Nota: es necesario haber realizado el curso
“Introduccidn al enfoque de género en el ambito
social” o tener conocimientos basicos de género.

Comunicacion externa para
entidades sociales
i =
(on line) oo
Contenidos
- De la comunicacion externa a los medios de
comunicacion.
- Los media en el trabajo de las entidades sociales.
- Cémo construir un texto informativo.
- Las herramientas: de la nota de prensa a las TIC.

Profesor: Xabier Banuelos, responsable de
comunicacion de bolunta.

Fechas: 2 al 20 de mayo.

Duracion: 25 h.

Precio: 45 €.

Intervenir... Ambitos, técnicas y rec
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Focusing: escuchar nuestras
sensaciones corporales

Contenidos

- Introduccion al focusing, un proceso de auto-
conciencia y curaciéon emocional corporalmente
orientado.

Profesora: Rosa Martinez, psicoterapeuta y trainer
de focusing.

Fechas: 15 de octubre.

Horario: 11:00 a 13:00.

Formacion gratuita

Juventud extranjera
no acompanada

Contenidos

- Realidad y potencialidad de la juventud extranjera
no acompanada.

- Claves de intervencion.

Profesorado: Proyecto Hemen.

Fechas y horario:

opcion A, 18 de octubre de 10:00 a 13:00;
opcion B, 13 de diciembre de 17:00 a 20:00.

Formacion gratuita

La mentira del reciclaje:
24 R para un mundo mejor

Contenidos

- El despilfarro de recursos.

- Leyendas urbanas sobre el reciclaje.

- El reciclaje no es la solucion.

-Las 24 Ry su aplicacion en la vida diaria.

Profesor: José Félix Tomas, experto en medio
ambiente.

Fechas: 27 de octubre.

Horario: 17:00 a 19:00.

Formacion gratuita



ursos para la intervencion

Introduccion al
enfoque de género

Contenidos

- Realidad social y perspectiva de género.

- Causas de la desigualdad: la construccion social de
género y consecuencias del sistema sexo-género.

Profesorado: Consultoria de Género de Fundacion EDE.
Fechas y horario:

opcion A, 21 de octubre de 16:00 a 20:00;
opcién B, 20 de enero de 10:00 a 14:00.

Formacion gratuita

‘ Introduccion al focusing

Contenidos

- Qué es el focusing.

- Introduccion al pensamiento de Eugene Gendlin.
- Los 6 pasos de la técnica.

- Focusing en parejas.

Profesor: Txemi Santamaria, licenciado en psicologia.
Fechas: 12 y 13 de noviembre.

Horario: viernes de 18:00 a 21:00 y sabado de
9:30a14:00y de15:30 a 19:00.

Precio: 40 €.

Sexualidad y jovenes:
claves de intervencion

Contenidos

- Procesos de sexuacion, sexualidad, erdtica y
amatoria.

- Propuestas de educacion de los sexos.

- Riesgos y posibilidades en las conductas sexuales.
- Recursos metodoldgicos para la intervencion.

Profesorado: Biko Arloak, asociacion especializada
en educacion sexual.

Fechas: 26 y 27 de noviembre.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

‘ Acompaiiarte y cuidarme

Contenidos
- El acompanamiento y el cuidado informal.
- El autocuidado en el acompanamiento.

Profesorado: Zaintzea, Centro Municipal de Apoyo
a Familiares Cuidadores.

Fechas y horario:

opcion A, 30 de noviembre de 10:00 a 12:00;
opcioén B, 8 de febrero de 10:00 a 12:00.

Formacion gratuita

. Risoterapia

Contenidos

- Efectos del sentido del humor y de la risa.

- La risoterapia en la vida cotidiana.

- Técnicas para desarrollar el sentido del humor.

Profesor: Emilio Cardoso, psicélogo y pedagogo.
Fechas: 17 y 18 de diciembre.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 37 €.

‘ Contar y crear cuentos

Contenidos

- Elegir un cuento: fantasia y personajes.
- La descripcién de nuestro imaginario.

- Edades, técnicas y soportes.

Profesora: Rakel Imaz, cuentacuentos.
Fechas: 21 y 22 de enero.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 37 €.



‘ EnREJAdas: exclusion extrema

Contenidos
- Sociedad y mujeres encarceladas.
- La realidad de las mujeres presas.

Profesora: Estibaliz de Miguel, trabajadora social
y sociologa.

Fecha: 24 de enero.

Horario: 17:00 a 19:30.

Formacion gratuita

Prevencion de la violencia
sexista en parejas jovenes

Contenidos

- La violencia sexista en la juventud vasca.

- Dificultades para percibir la violencia sexista.

- Programa de prevencion: ejercicios y materiales.
- Atencion a victimas y agresores.

Profesora: Norma Vazquez, Sortzen.
Fechas: 25, 26 y 27 de enero.
Horario: 9:00 a 14:00.

Precio: 50 €.

. La realidad de las personas
presas

Contenidos

- La carcel y sus consecuencias.

- Quiénes estan en la carcel.

- Intervencién socio-educativa dentro y fuera.

Profesora: Verodnica Villalvilla, educadora social y
psicologa de la Asociacion Bidesari.

Fechas: 27 de enero.

Horario: 16:00 a19:00.

Formacion gratuita

Mimo clasico: arte y pedagogia
del movimiento

Contenidos

- Expresion corporal e interpretacion.

- Enfoque pedagodgico.

- Técnicas de Etienne Decroux y Marcel Marceau.

Profesor: José Quintana Dubdn, profesor, actor y
director.

Fechas: 4 y 5 de febrero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:00.

Precio: 40 €.

Contener sin daiar/se: actuar
frente a conductas agresivas

Las medidas de contencion han de usarse como
ultimo recurso y en situaciones de alto riesgo.
No se precisa una forma fisica especial ni poseer
conocimientos de autodefensa.

Contenidos

- Autoproteccion.

- Control, inmovilizacién y conduccion de la persona
agresiva.

Profesor: Guzman Ruiz, Asoc. Hapkido EH.
Fechas: 5, 12, 19, y 26 de febrero y 5 de marzo.
Horario: 10:30 a 12:30.

Precio: 37 €.

*Lugar: |kastola Artxandape.

. Educar para la salud

Contenidos

- Educacion para la Salud y areas tematicas.

- Disefio de programas en la educacion formal, no
formal e informal.

Profesora: Irati Novella, Izanbide Servicios
Educativos.

Fechas: 11 y 12 de febrero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.



Participacion e intervencion socio-
ambiental en nuestro municipio

Contenidos

- Las entidades sociales y la intervencion ambiental.
- La Custodia del Territorio: conservar, cuidar y actuar.
- Agenda Local 21 y participacion social.

Profesor: José Félix Tomas, experto en medio ambiente.
Fechas: 23 de febrero.
Horario: 17:00 a 19:00.

Formacion gratuita

Arte, terapia, y educacion:
arteterapia

Contenidos

- La expresion plastica y corporal como vehiculo de
sentimientos.

- Herramientas artisticas para personas educadoras.

- Incorporar la creatividad en nuestra vida.

Profesora: Virginia Castanedo, arteterapeuta Gestalt.
Fechas: 4 y 5 de marzo.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 37 €.

Educandonos a través del juego
cooperativo (euskaraz)

Contenidos

- El educador o la educadora en las sesiones de
juegos.

- El'juego en la socializacion.

- La busqueda de juegos cooperativos.

Profesorado: Bakeola, Centro para la Mediacion y
la Regulacion de Conflictos.

Fechas: 11 y 12 de marzo.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

‘ El autocuidado de quienes cuidan

Contenidos

- Aproximacion conceptual.

- Sobrecarga: origen y fuentes.

- Habilidades y manejo de situaciones.
- Como cuidarse.

Profesora: Zaintzea, Centro Municipal de Apoyo a
Familiares Cuidadores.

Fechas: 15, 17, 22 y 24 de marzo.

Horario: 10:00 a 12:30.

Precio: 34 €.

Acompaiiando en el dolor,
la enfermedad y la muerte
(nivel 1)

Contenidos

- |deas y actitudes ante el dolor, la enfermedad y la
muerte.

- El proceso de duelo individual, familiar y social.

- Facilitar el acompanamiento.

- Estrategias personales.

Profesora: Magdalena Pérez Trenado, psicéloga
especializada en duelo.

Fechas: 25y 26 de marzo.

Horario: viernes de 18:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 37 €.

Intervencion socioeducativa con
personas privadas de libertad

Contenidos

- La persona frente a la ley, la cércel y la sociedad.
- La carcel y sus consecuencias.

- La relacion de ayuda como marco de intervencion.
- Carcel e inmigracion.

- Topaleku: inclusion a través del ocio.

Profesorado: Asoc. Bidesari de Pastoral Penitenciaria.
Fechas: 25y 26 de marzo.

Horario: viernes de 18:00 a 21:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 37 €.



Visitas a medios de comunicacion

LLos medios de comunicacién son una
herramienta estratégica para las organizaciones
sociales a la hora de transmitir a la poblacion
sus objetivos, propuestas y denuncias.
Conocerlos y que nos conozcan es el primer
paso para un trabajo eficaz y provechoso para
ambas partes.

Nuestros objetivos son:

- conocer como funcionan los medios;

- conocer a profesionales de la comunicacion;

- darnos a conocer a medios y profesionales
de la comunicacion;

- conocer el proceso de produccion de una
noticia.

Facilitador: Xabier Banuelos, responsable de
comunicacion de bolunta.

Fechas:

- 27 octubre: periddico;

- 26 enero: radio;

- 16 febrero: television.

Horario: 10:00 a 12:00.

Visitas gratuitas

Nota: dirigido a miembros de juntas
directivas, responsables de comunicacion
y personal con responsabilidades de
comunicacion en entidades sociales.

Interactuar... Herramientas para la

‘ Mediar en los conflictos

Contenidos

- Marco conceptual.

- Habilidades y técnicas de regulacion de conflictos.
- Principios y claves de la mediacion.

Profesorado: Bakeola, Centro para la Mediacion y
la Regulacion de Conflictos.

Fechas y horarios:

opcion A, 20 de octubre de 17:00 a 20:00;

opcion B, 17 de noviembre de 10:00 a 13:00.

Formacion gratuita

. Inteligencia emocional

Contenidos

- Las emociones a través del cuerpo.

- Autorregulacién emocional.

- Habilidades sociales para expresar las emociones.
- Técnicas para la gestion de emociones intensas.

Profesora: Maria Méndez, coach y orientadora.
Fechas: 4 y 5 de noviembre.

Horario: jueves de 16:00 a 20:00 y viernes de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

Enojo, miedo y culpa:
de trabas a facilitadores

Contenidos

- Aprender a escuchar nuestras emociones.

- Conocer para qué sirven.

- Aprender a usarlas como resurso de transformacion.

Profesora: Ana Baza, educadora y psicoterapeuta.
Fechas: 15, 22 y 29 de noviembre.

Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 40 €.
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comunicacion, el liderazgo y el trabajo en grupo

‘ Lideres que aprenden en equipo

Contenidos

- Dindmica interna de los equipos.

- Caracteristicas.

- Habilidades personales para dirigir equipos.
- Liderazgo transformador y participacion.

Profesor: Eduardo Escobés, Area de Consultoria
de Fundacion EDE.

Fechas: 19y 20 de noviembre.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 37 €.

Activar y fortalecer la labor
voluntaria

(on line) =

mgys|
Contenidos

- Marco conceptual.

- El estatuto interno del voluntariado.
- Los procesos de atencion.

- El o la responsable de voluntariado.

Profesorado: Servicio de Asesoramiento de bolunta.

Fechas: 10 al 28 de enero.
Duracion: 25 h.
Precio: 25 €.

‘ Taller de mediacion

Contenidos

- Identificacién y andlisis de conflictos.

- Herramientas comunicativas.

- Estructura de la mediacion.

- Estrategias y habilidades del o la mediadora.

Profesorado: Bakeola, Centro para la Mediacion y
la Regulacion de Conflictos.

Fechas: 28 y 29 de enero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 2 14:00 y de 15:30 a19:30.

Precio: 40 €.

‘ Técnicas para trabajar con grupos

Contenidos

- Técnicas de grupo: qué y para qué.

- Como utilizarlas.

- Su uso segun la evolucién de los grupos.

Profesorado: Sonia Camara y Eder Villate,
expertas en dinamica de grupos.

Fechas: 4 y 5 de febrero.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 37 €.

Psicodrama: las texturas
de tus emociones

Contenidos

- Sentir y nombrar nuestras limitaciones.

- Generar espacios de expresion emocional.
- Identificar pistas de actuacion.

Profesora: Auria Diharce, psicodramatista.
Fechas: 11 y 12 de febrero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

Nuevas reflexiones en
Educacion para la Participacion

Contenidos

- Participar hoy: retos y desafios.

- Educar para participar.

- Cuestionamiento de nuestras practicas y metodo-
logias.

Profesor: Antonio Moreno, experto en Educacion
para la Participacion.

Fechas: 17 y 18 de febrero.

Horario: jueves de 16:00 a 20:00 y viernes de
9:30a14:00 y de 16:00 a 19:30.

Precio: 40 €.



‘ Hablemos sobre como hablamos

Contenidos

- Integracion de lenguaje, emocion y corporalidad.
- Las creencias y los juicios.

- Tipos de conversaciones.

- Cémo dialogar.

Profesorado: ltziar Garay y Ander Mimenza, coachers.
Fechas: 21, 23, 28 de febrero y 2 de marzo.
Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 40 €.

Qué hacer ante los conflictos
en equipos de trabajo

(on line) .
Contenidos

- Conflicto y causas.

- Como afrontar el conflicto.

- La comunicacién y la toma de decisiones.
- Mediacion, consenso y negociacion.

Profesorado: Bakeola, Centro para la Mediacion y
la Regulacion de Conflictos.

Fechas: 21 de febrero al 11 de marzo.

Duracion: 25 h.

Precio: 45 €.

. Crecer en autoestima

Contenidos

- Autoconcepto y autoestima.

- Cémo destruimos la autoestima.
- Coémo fomentar la autoestima.

Profesor: José Maria Lana, responsable del
Servicio Psicolégico de Caritas Bizkaia.

Fechas: 11 y 12 de marzo.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 37 €.

Mecanismos de defensa:
desmontando la mascara

Contenidos

- Identificacion de los mecanismos de defensa.
- Apropiacion de la mascara.

- Desarrollo de la parte sana del mecanismo.

Profesora: Ana Baza, educadora y psicoterapeuta.
Fechas: 21, 23, 28 y 30 de marzo.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 40 €.

‘ Bailando el dialogo

Contenidos

- La danza ludica y afectiva.

- Movimiento y comunicacion.
- Escuchar para entendernos.

Profesora: Maria Méndez, coach y bailarina.
Fechas: 1y 2 de abril.
Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
1000a1400yde 15:30 a 19:30.

Precio: 37 €.
*Lugar: Muelle 3.

. iEchale creatividad a los conflictos!

Contenidos

- Conflicto y creatividad.

- Proceso creativo de grupo.

- Expresion y educacion para la paz.

- Creatividad y transformacioén no violenta de los
conflictos.

Profesorado: Bakeola, Centro para la Mediacion y
la Regulacion de Conflictos.

Fechas: 8 y 9 de abril.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.



una perspectiva sistémica

Contenidos
- La organizacion como sistema.
- Principios sistémicos de las organizaciones.

Profesor: Ander Mimenza, Area de Consultoria de
Fundacion EDE.

Fechas: 2, 4,9y 11 de mayo.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 40 €.

Las dinamicas organizacionales:

Supervision grupal para miembros
de juntas directivas

La supervision es un espacio de reflexion
sobre la practica. Se plantea como un lugar
de ayuda, para aprender desde la experiencia
contrastada con otras personas que estan
viviendo una experiencia similar.

Sus objetivos son:

- adquirir capacidades para el liderazgo;

- aprender a manejar los conflictos como
oportunidad de desarrollo grupal;

- mejorar la capacidad de comunicacion.

Supervisor: Asier Gallastegi, experto en
supervision.

Fechas: 15y 22 de febreroy 1, 8 y 15 de
marzo.

Horario: 10:00 a 12:00.

Precio: 60 €.

Nota: para participar hay que ser miembro
voluntario de una junta directiva.



Informatizar... Herramientas informaticas, TIC y Web 2.0

‘ Iniciacion a la ofimatica

Contenidos

- Conceptos basicos de informatica.
- Elaborar y guardar documentos.

- Procesador de textos.

Profesorado: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 14, 19, 21 y 26 de octubre.
Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 40 €.

‘ Una hora para conocer Linux

Contenidos

- El software libre y sus ventajas.

- Su aplicacion en las organizaciones.
- Vision general de Ubuntu.

Profesorado: Asociacion Reciclanet.
Fechas y horario:

opcion A, 2 de noviembre de 10:00 a 11:00;
opcion B, 15 de diciembre de 17:00 a 18:00.

Formacion gratuita

Nota: Se entregara un CD de Ubuntu por persona.

Introduccion al Web 2.0 y
a las redes sociales para
el Tercer Sector

Contenidos

-El'Web 2.0 y el potencial de la colaboracion.
- Estrategias para la conversacion.

- Uso del blog y de las redes sociales.

Profesor: Asier Gallastegi, consultor Web 2.0.
Fechas: 9, 11 y 16 de noviembre.

Horario: 10:00 a 14:30.

Precio: 20 €.

Excel: una herramienta util en
las organizaciones (nivel 1)

Contenidos

- Hoja de trabajo electronica.

- Construccion de modelos practicos.
- Funciones y célculo complejos.

- Gréficos y barras de herramientas.

Profesorado: Area de Informética de ST3.
Fechas: 24, 26, 31 de enero y 2 de febrero.
Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 40 €.

Ofimatica con software libre:
GNU/Linux

Contenidos

- Manejo al sistema operativo GNU/Linux.

- Enviar correos, redactar documentos, navegar
por Internet, ver videos, instalar programas y
juegos educativos.

Profesorado: Asociacion Reciclanet.
Fechas: 10, 15, 17, 22y 24 de febrero.
Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 25 €.

‘ Diseia tus folletos y carteles

Contenidos

- EI Publisher.

- Edicidn basica de una imagen.

- Impresion de folletos y carteles.

Profesorado: Area de Informética de ST3.
Fechas: 7,9, 14 y 16 de marzo.
Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 40 €.



Excel: una herramienta util en
las organizaciones (nivel 2)

Contenidos

- Uso de funciones y célculos complejos.

- Tablas de hipotesis.

- Bases de datos.

- Uso de Microsoft Excel con Microsoft Access.
- Opciones de importacién y exportacion.

- Tablas dindmicas.

Profesorado: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 5, 7, 12y 14 de abril.

Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 40 €.



Lugar de realizacion:
bolunta. (excepto cursos 28 y 50).

Formalizar la matricula
A partir del 13 de setiembre.

Puedes dirigirte a...

bolunta Fundacion EDE
Ronda, s/n (frente al n25), Simdn Bolivar, 8 b,
48005 Bilbao. 48010 Bilbao.

Tfno.: 94 416 15 11. Tfno.: 94 400 99 99.
Fax: 94 416 88 64. Fax: 94 400 99 98.

bolunta@bolunta.org.

... 0 hacerlo a través de nuestro web,
www.bolunta.org.

Es indispensable que nos remitas copia de la
ficha de inscripcion y el justificante de pago.
Solo entonces se considerara formalizada la
matricula.

Videos y pdf en www.bolunta.org. ﬁ

Condiciones de matriculacion
2010-2011

1- Hay limite de plazas y no se hacen reservas.

2- Se seguira el turno de inscripcion. Tienen
preferencia las personas que participan en
alguna entidad social de Bizkaia.

3- Se suspendera el curso que no alcance el
alumnado minimo previsto.

4- Las anulaciones de matricula no dan derecho
a devolucion salvo causas justificadas.

5- Se mandara por correo postal un certificado
de asistencia al curso a aquellas personas
que tengan apto.



FORMACION ABIERTA

Ficha de inscripcion CURSO 10/11

{00 =To T =1 (=Tt 1 o] o1 [olo TSR

L1 (=1 (o)1 OSSPSR

Voluntariado &
Personal remunerado 4

Sefala con una x los cursos a los que te matriculas:

1o 230 340 440 5O 64 740 8ad 94 104

110 120 130 140 150 160 17.0 184 19.0 20/  Suspervision grupal. O
210 2203 234 244 250 26.a 27.a 28.a 29.a 30.a

31.0 320 330 340 350 36.0 37.0 384 39.0 400 Visitas a medios. 1
41.0 42.0 43.0 440 450 46.0 47.0 483 49.0 50.0

51.0 520 53.0 54.0 55.0 56.0 57.0 58.0 59.0

Forma de pago

Ingreso bancario en la siguiente cuenta de BBK

209501199 091 0400879 3

Presentar la ficha de matriculacion junto con el justificante de ingreso en bolunta o
en la Fundacion EDE.

Conforme a la normativa de proteccion de datos de caracter personal, se informa que los datos personales que facilites seran
incorporados al fichero de Alumnado, bajo la responsabilidad de Fundacion EDE, titular de la marca registrada bolunta, con
domicilio en Simén Bolivar 8b. 48010, Bilbao — Bizkaia. Estos datos se utilizaran para la gestion de la formacion, y se cederan al
Departamento competente del Gobierno Vasco tnicamente cuando sea necesario a efectos de homologaciones.

Podras ejercer tus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion dirigiéndote a la direccion postal anteriormente
mencionada o mediante el envio de un correo electrénico a webmaster@bolunta.org.





